WANDERREISE: BEZAUBERNDE CINQUE TERRE

TAG 1 Anreise

TAG 2 Punta Manara & Pesto-Kurs

Sie fahren nach Sestri Levante von wo aus Sie zu
einer Rundwanderung nach Punta Manara, einer
Landzunge mit Rundumsicht tiber den Golf von Tigul-
lio, starten. Zuriick in Sestri Levante werden Sie zu
einem Pesto-Kurs in einer typischen Osteria erwartet,
den Sie sich im Anschluss mit Pasta und Wein
schmecken lassen.

Effektive Gehzeit: ~ 3:00 Stunden, Hohenunterschied:
350 m, Schwierigkeit: leicht bis mittel

TAG 3 Camogli, Portofino & San Fruttuoso

Die Wanderung beginnt mit einem entspannten Spa-
ziergang durch das reizende Hafenstadtchen Camog-
li in dem Sie in einer historischen Backerei eine Pick-
nick-Box mit typischem Focaccia-Brot fiir die Star-
kung unterwegs abholen. Vom Hafen aus machen
Sie eine Bootsfahrt nach San Fruttuoso, das mit sei-
nem Benediktinerkloster und der kleinen Bucht beein-
druckt. Von hier aus startet die Panoramawanderung
oberhalb der steilen Kiiste und der versteckten Buch-
ten zum Jetset-Ort Portofino. Zum Abschluss geht es
mit dem Schiff zuriick aufs Festland bei Rapallo.
Effektive Gehzeit: ~ 2:30 Stunden, Hohenunterschied:
450 m, Schwierigkeit: mittel

TAG 4 Von Framura nach Bonassola & Levanto

Nach einer entspannten Zugfahrt nach Framura,
starten Sie zu einer Kiistenwanderung mit spektaku-
ldren Meeresblicken. Die Strecke fiihrt vorbei an
duftenden Macchia und idyllischen Olivenhainen,
durch einen marchenhaften Wald mit platscherndem
Wasserfall und weiter iiber offene Wiesen- und Feld-
landschaften. Die Tour endet in Bonassola von wo
aus noch ein Spaziergang nach Levanto, zur Erkun-
dung des charmanten Ortskerns mit seinen verwin-
kelten Gassen und gemiitlichen Cafés, folgt.

Hinweis: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforder-
lich. Effektive Gehzeit: ~ 4:00 Stunden, HGhenunter-
schied: 400 m, Schwierigkeit: mittel

TAG 5 Die volle Pracht des Cinque Terre

Mit dem Zug dringen Sie nach Corniglia vor, von wo
aus eine Panoramawanderung nach Vernazza und
Monterosso im Cinque Terre Naturpark beginnt. Zum
Abschluss des Wandertages steht noch ein Spazier-

gang durch die alten Gasschen von Monterosso an.
Nach einem Aufenthalt mit vielen Eindriicken treten
Sie die Riickreise zum Hotel mit dem Zug an.
Hinweis: Die Strecke fiihrt grolBtenteils iiber schmale,
steinige Pfade sowie Treppenwege. Trittsicherheit und
zwischen Vernazza und Monterosso auch Schwindel-
freiheit erforderlich. Effektive Gehzeit: ~ 4:00 Stunden,
Hahenunterschied: 550 m, Schwierigkeit: anspruchs-
voll

TAG 6 Heimreise

IHRE UNTERKUNFT

Hotel Stella del Mare***
Italien, 16043 Chiavari GE

Das schicke familiengefiihrte Hotel liegt
am nordlichen Ende des Cinque Terre, im
Kiistenort Chiavari ca. 200 m vom Bade-
strand entfernt. Es verfiigt iiber eine
Rooftop-Bar, in dem auch das Friihstiick
stattfindet, sowie ein Restaurant in denen
ligurische Spezialitdten serviert werden.
Fast alle Zimmer wurden in den letzten
Jahren renoviert.

So bewerten andere Géste diese Unterkunft (Stand 2026.05):

44/5 bei Google bei iiber 900 Bewertungen
9,0/10 bei Booking.com bei iiber 750 Bewertungen
92/10 bei Expedia bei iiber 200 Bewertungen

Ilhr SOMMER Leistungspaket

» Fahrt im komfortablen Reisebus
» 5x U/HP im Hotel Stella del Mare***

» Jedes Abendessen als 3-Gdnge-Menii im
Hotel

» Alle Wanderungen mit ortskundiger
deutschsprachiger Wanderfiihrung

» 1x Pesto-Kurs mit Pastateller & 1 Glas
Wein

» 1x Picknick-Box an Tag 3

» Schifffahrt ab Camogli bis Rapallo

» 2x Zugfahrt ab/bis Chiavari

» 1x Eintritt Naturpark Cinque Terre

TERMIN & PREISE

(So.) 14.03. - (Fr.) 19.03.2027

959 €

189 €

Preis p. Pers. im DZ:
Zuschlag EZ:

Stornostaffel C

Wenn nicht anders vermerkt, sind eventuell anfallende
Tourismusabgaben o.4. vom Gast direkt zu zahlen.

SOMMER REISEN - 09396 99973 - info@sommer-reisen.de - www.sommer-reisen.de



