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9
TAGE

RADREISE: VON DER TOSKANA NACH ROM

TAG 1 Anreise Toskana

TAG 2 Von Cortona zum Trasimeno See 
Vom mittelalterlichen Dorf Lucignano radeln Sie 
durch die wunderschöne Landschaft des Valdi-
chiana bis nach Cortona. Sie besichtigen die le-
bendige Etruskerstadt, die sich durch ihre engen 
Gässchen und imposanten Plätze auszeichnet. 
Im Anschluss fahren Sie entlang einer einzigarti-
gen Panoramastraße durch die sanfte Hügelland-
schaft der Toskana bis Sie �Umbriens Meer�, den 
Trasimeno See, erreichen.

Radwegstrecke: 55 km
Höhenunterschied: 300 m
Schwierigkeitsgrad: einfach bis mittel

TAG 3 Vom Trasimeno See in die Etruskerstadt 
Perugia 
Ausgehend vom Trasimeno See machen Sie Ihren 
Radausfl ug durch die wunderschöne Landschaft 
Umbriens, bei dem Sie das ursprüngliche Italien 
erleben. In der �Schokoladenstadt� Perugia an-
gekommen, erwartet Sie ein reicher Schatz an 
Sehenswürdigkeiten. Perugia ist nicht nur die 
größte, sondern auch eine der schönsten Städte 
Umbriens. Von der auf einem 450 m hohen Hügel 
gelegenen Altstadt hat man einen fantastischen 
Ausblick auf die Gipfel des Appeningebirges, die 
umliegenden Dörfer und den Trasimenischen 
See. Von der Vergangenheit zeugen heute noch 
imposante Bauwerke wie die etruskische Stadt-
mauer mit der Porta Marzia und der Porta Trasi-
mena, sowie der Arco Etrusco, die sich bei einem 

E-Bike Radreise

Spaziergang durch die kopfsteingepfl asterten 
Gassen leicht entdecken lassen. Das Herz von 
Perugia ist die Piazza Grande, auf der eine der 
bedeutendsten Sehenswürdigkeiten, der mittelal-
terliche Brunnen Fontana Maggiore steht. Direkt 
daneben befi ndet sich der prachtvolle Palazzo 
dei Priori, in dem man die Gemäldesammlung der 
Nationalgalerie Umbriens bewundern kann.

Radwegstrecke: 37 km
Höhenunterschied: 420 m
Schwierigkeitsgrad:  einfach bis mittel

TAG 4 Heilige Stadt Assisi 
Entlang des Tibers fahren Sie entspannt durch 
das grüne Herz Italiens bis nach Assisi, der Ge-
burtsstadt des Heiligen Franziskus. Assisi, hoch 
über dem Valle Umbra und an den Ausläufern des 
Monte Subasio gelegen, ist eine mittelalterliche 
Stadt mit engen Gassen, Treppen und Torbögen. 
Das Stadtbild wird geprägt durch die Silhouette 
der mächtigen Basilika von San Francesco, die 
bereits aus der Ferne sichtbar ist. Hoch über 
der Stadt thront die mittelalterliche Burg Roc-
ca Maggiore. Bei einem Spaziergang durch die 
charakteristischen Gässchen Assisis können Sie 
das geschäftige Treiben der Stadt auf sich wir-
ken lassen. Eine Besichtigung der wundervollen 
Basilika San Francesco mit den beeindruckenden 
Freskenzyklen Giottos darf natürlich nicht fehlen.

Radwegstrecke: 33 km
Höhenunterschied: 220 m
Schwierigkeitsgrad:  einfach bis mittel

TAG 5 Von Assisi in die Kaiserstadt Spoleto 
Sie machen Ihre Radtour durch die Olivenhaine, 
bunten Wildblumenwiesen und Weinberge des 
Valle Umbra nach Spoleto. Nach Ankunft emp-
fi ehlt sich ein Bummel durch die Kaiserstadt mit 
ihren vielen Palästen und zahlreichen gut erhalte-
nen, mittelalterlichen Bauten. Mit seiner wunder-
baren Mischung aus Überresten römischer und 
mittelalterlicher Vergangenheit kann man die 
Geschichte Spoletos sogar bis in das Umbrien 
des Bronzezeitalters zurückverfolgen. Unter den 
vielen großartigen historischen Sehenswürdig-
keiten der Stadt sind auch das aus dem 1. Jhd. 

stammende römische Amphitheater, der Dom 
aus dem 12. Jhd., das Ponte delle Torri Aquädukt 
aus dem 13. Jhd. und die aus dem 14. Jahrhun-
dert stammende Bergfestung Rocca Albornozia-
na eine Erwähnung wert.

Radwegstrecke: 54 km
Höhenunterschied: 130 m
Schwierigkeitsgrad:  mittel

TAG 6 Von Spoleto nach Rieti
Dieser Streckenabschnitt verläuft vorwiegend 
auf Radwegen von Ferentillo bis nach Rieti. 
Durch den Flusspark des Neratals, einem Na-
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IHRE UNTERKÜNFTE

Sie übernachten entlang Ihrer Radroute jeden 
Tag in einem 3- oder 4-Sterne Hotel der guten 
und gehobenen Mittelklasse.  

Tag 1 Hotel Minerva****
Tag 2 Blu Hotel Villa Paradiso Village****
Tag 3 Hotel La Meridiana****
Tag 4 Hotel Frate Sole***
Tag 5 Albornoz Palace Hotel Spoleto****
Tag 6 Hotel Grande Albergo Quattro Stagioni****
Tag 7 Cardinal Hotel St. Peter****
Tag 8 Hotel Weingarten***S

Ihr SOMMER Leistungspaket

» Fahrt im komfortablen Reisebus
» E-Bike Transport mit modernem 

Fahrradanhänger
» 7x Ü/HP in allen Hotels 
» Alle Abendessen als 3-Gang-Menü 

oder vom Buffet 
» Stadtführung Cortona, Perugia, Assisi & Rom
» Geführte Besichtigung der Basilika San 

Francesco
» Eintritt zu den Marmore Wasserfällen
» Radtour Tag 2 bis 6 mit ortskundiger 

deutschsprachiger Radtourführung

TERMIN & PREISE

(Sa.) 19.09. � (So.) 27.09.2026

Preis p. Pers. im DZ: 1.790 �
EZ-Zuschlag: 299 �

Wenn nicht anders vermerkt, sind eventuell anfallende 
Tourismusabgaben o.ä. vom Gast direkt zu zahlen.

Stornostaffel: D

Hinweise
Die Anforderungen für die Radreise sind so 
ausgelegt, dass auch untrainierte, aber natür-
lich gesunde Urlauber mitmachen können. Wir 
bitten um Ihr Verständnis, dass wir die Teilnah-
me aufgrund von organisatorischen Gründen 
nur mit E-Bike gestatten. Die Teilnahme erfolgt 
auf eigene Gefahr. Änderungen sind nicht aus-
zuschließen und bleiben aus technischen und 
organisatorischen Gründen ausdrücklich vorbe-
halten. Weitere Informationen können Sie tele-
fonisch erfragen.

Packliste für Ihre
Fahrradtour:

turschutzgebiet, fahren Sie bis zu den Marmore 
Wasserfällen, wo das Wasser vom Fluss Velino 
aus einer Höhe von 165 m hinabstürzt. Am Ende 
Ihrer Etappe kommen Sie in Rieti an. Die Stadt 
wird von der atemberaubend schönen Bergkulis-
se der Sabiner und Reatiner Berge umgeben und 
liegt eingebettet in eine herrliche Landschaft mit 
mehreren Naturschutzgebieten, wie zum Beispiel 
das Naturreservat der Reatiner Seen. Bereits im 
Altertum hatte Rieti eine wichtige Bedeutung und 
wurde später auch zum Stadtstaat und zur Resi-
denz des Papstes.

Radwegstrecke:  46 km
Höhenunterschied:  290 m
Schwierigkeitsgrad:  einfach bis mittel

TAG 7 Rom � die ewige Stadt
Alle Wege führen nach Rom. Mit dem Bus errei-
chen Sie die Hauptstadt Italiens als krönenden 
Abschluss der Reise. Es ist kein Geheimnis, 

warum Rom zu den meistbesuchten Orten der 
Welt zählt: Hier fi nden Sie Geschichte an jeder 
Straßenecke (Pantheon, Kolosseum …), meister-
hafte Skulpturen auf fast allen Plätzen und na-
türlich unglaublich gutes Essen. Ein Besuch wird 
schnell zu einem Wirbelwind der Impressionen. 
Versuchen Sie, das Tempo etwas zu bremsen, 
und Sie werden staunen, welch wundervolle Über-
raschungen sich Ihnen bieten. Bei einer Stadtfüh-
rung sehen Sie alles Wichtige, was man von Rom 
auf jeden einmal gesehen haben sollte: von der 
Spanischen Treppe über den Trevi Brunnen und 
das Pantheon zum Piazza Navona. Den Nachmit-
tag haben Sie zur freien Verfügung. 

TAG 8 Rückreise über Südtirol
Auf dem Weg nach Hause machen Sie Ihre 
Zwischenetappe in Südtirol in Kaltern.

TAG 9 Rückkunft
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